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        มะขาม 
      Tamarind 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ (Scientific name) : Tamarindus indica L. 
ชื่อสามัญ (Common name) : Tamarind, Indian date 
ชื่อเรียกอ่ืน (Other names) : ม่องโคล้ง (กาญจนบุรี), มอดเล ส่ามอเกล หมากแกง (แม่ฮ่องสอน), อ าเปียล 
(สุรินทร์), ตะลูบ (นครราชสีมา) 
ชื่อวงศ์ (Family name) : FABACEAE 
 

006/1 



16 
 

ลักษณะวิสัย :  ไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่  สูงประมาณ 15-30 ม. เรือนยอดแผ่กิ่งก้านเป็นพุ่มกลม เปลือก
ต้นสีน  าตาล ผิวขรขุระและหนา แตกเป็นร่องตามยาวและตามขวาง   
ใบ :  ใบประกอบแบบขนนกปลายคู่  ออกตามกิ่งหรือก้านใบ ช่อใบยาว 5-10 ซม. ใบย่อยขนาดเล็ก              

รูปขอบขนาน เรียงตรงข้ามจากใบใหญ่ที่โคนไปหาใบเล็กที่ปลาย จ านวน 10-20 คู่ ยาว 1–2 ซม. ปลาย
ใบและโคนใบมน ขอบใบเรียบ แผ่นใบเกลี ยงหรือมีขนประปราย สีเขียวมีรสเปรี ยว 

ดอก : ดอกช่อแบบเชิงลดห้อยลง ออกเป็นช่อเล็กๆทีป่ลายกิ่ง หนึ่งช่อมี 10-15 ดอก กลีบเลี ยงเป็นแผ่นรูปช้อน 
2 แผ่น กลีบดอก 5 กลีบไม่เท่ากัน สีเหลืองอ่อนมีจุดประสีแดงอมน  าตาลอยู่กลางดอก เกสรเพศผู้ 3 อัน
เชื่อมติดกัน เกสรเพศเมียมีรังไข่นูนเหนือกลีบเลี ยง  

ผล : ฝักรูปร่างยาวหรือโค้ง แบนเล็กน้อยมีรอยคอดรหว่างเมล็ด  ยาว 3-15 ซม. ฝักอ่อนมีเปลือกสีเขียวอม
เทา เนื อในติดกับเปลือก ฝักแกส่ีน  าตาลเปลือกแข็งกรอบหักง่าย เนื อในเป็นสีน  าตาลเข้มหุ้มเมล็ด มีใย
เป็นเส้นแข็งตามยาว 4-6 เสน้ เนื อมีรสเปรี ยว และหวาน            

เมล็ด รูปร่างสี่เหลี่ยมหรือเกือบกลม ด้านข้างแบนเล็กน้อย ขนาดประมาณ 1 ซม. สีน  าตาลเข้ม ผิวเป็นมัน  
 
การขยายพันธุ์ : ขยายพันธุ์โดยเพาะเมล็ด  กิ่งตอน หรือ กิ่งปักช า 
 
การกระจายพันธุ์ :  มีถ่ินก าเนิดอยู่ในทวีปแอฟริกาแถบประเทศซูดาน แคเมอรูน ไนจีเรีย เคนยา ประเทศใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เอเชียเขตร้อน แอฟริกาเขตร้อน แถบลาตินอเมริกา และปัจจุบันปลูกมากในประเทศ
เม็กซิโก พบขึ นตามป่าเบญจพรรณ หรือป่าดิบเขา 
 
ประวัติพันธุ์ไม้ (ในประเทศไทย) : มะขามน าเข้ามาปลูกในประเทศไทย และเป็นพันธุ์ไม้มงคลพระราชทาน
ประจ าจังหวัดและ ต้นไม้ประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นต้นไม้ชื่อมงคลถือเป็นเคล็ดท าให้มีคนเกรงขาม นอกจากนี 
ตามต าราพรหมชาติถือว่ามะขามเป็นไม้มงคล ช่วยป้องกันสิ่งเลวร้ายไม่ให้มากล  ากราย  

ประโยชน์ และ สรรพคุณ :  เป็นพืชให้ร่มเงา เป็นผลไม้เพ่ือสุขภาพที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

ช่วยเสริมภูมิต้านทานโรค มีสารต้านอนุมูลอิสระช่วยบ ารุงผิวพรรณ ชะลอวัย บ ารุงกระดูกและฟัน ไม้
ท าเครื่องเรือน เครื่องครัว เช่นเขียง และด้ามเครื่องมือทางการเกษตร และมีสรรพคุณเป็นยาพื นบ้าน 
ดังนี  

ราก และแก่น เป็นยาแก้ท้องร่วง ขับโลหิต 
เปลือกต้น  เป็นยาสมานบาดแผล ระงับเชื อ แก้ฝีพุพอง เหงือกบวม แก้ไข ้ 

ใบ   แก้ไข้ร้อนใน แก้หวัดคัดจมูก ขับเสมหะ ขับปัสสาวะ เป็นยาระบาย แก้บิด  

เนื อ  เป็นยาระบายแกท้้องผูก ขับเสมหะ แก้ไอ  
เมล็ด เป็นยาขับพยาธิตัวกลม พยาธิเส้นด้วย 
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