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ตีนเป็ดน ้ำ 
Grey milkwood, Pong pong tree 

 
 
ชื่อวิทยำศำสตร์ (Scientific name) : Cerbera odollam Gaertn. 
ชื่อสำมัญ (Common name) : Grey milkwood, Pong pong tree, Sea mango, Suicide tree. 
ชื่อเรียกอ่ืน (Other names) :  ตีนเป็ด ตีนเป็ดทะเล ตีนเป็ดน ้ำ (ภำคกลำง), ตุม (กำญจนบุรี), สั่งลำ (กระบี่) 
ชื่อวงศ์ (Family name) : APOCYNACEAE 
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ลักษณะวิสัย  : ไมพุ่้มหรือไม้ต้นขนำดเล็ก สูงประมำณ  5-15 ม. ล้ำต้นแตกกิ่งต่้ำ เรือนยอดแผ่กว้ำง 
 ทรงกลม เปลือกต้นสีเทำหรือสีน ้ำตำลอ่อน ผิวเรียบ มีช่องระบำยอำกำศตำมแนวยำว ทุกส่วนของ 

ต้นมีน ้ำยำงสีขำว                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
ใบ : ใบเดี่ยว ออกเรียงสลับเวียนรอบกิ่ง แผ่นใบรูปหอกแกมรูปไข่กลับ ยำว 9-30 ซม. ปลำยใบเป็นติ่ง 

แหลม โคนใบสอบแคบ ขอบใบเรียบเป็นคลื่นเล็กน้อย แผ่นใบเรียบเกลี ยง ผิวเป็นมัน มีเส้นแขนงใบ  
12-25 เส้น ก้ำนใบยำว 2- 3 ซม. 

ดอก :  ดอกช่อแยกแขนง ออกตำมปลำยกิ่ง ช่อดอกยำว 8-35 ซม. แต่ละช่อมีดอก 10-14 ดอก ดอกสีขำวมี 
กลิ่นหอมอ่อนๆ ก้ำนดอกยำว 1-4 ซม. กลีบเลี ยงรูปแถบมี 5 กลีบ ยำว 1-2.5 ซม. กลบีดอกเชื่อม 
ติดกันเป็นหลอด ปลำยแยกเป็น 5 กลีบ ปลำยกลีบดอกเรียวแหลม มสีีเหลืองรอบปำกหลอด ดอกบำนเต็มที่
ขนำด 6-7 ซม. เกสรเพศผู้ 5 อัน ติดกึ่งกลำงหลอดกลีบดอก ก้ำนเกสรเพศเมียยำว 0.1 ซม. 

ผล  :  ผลสด รูปไข่ค่อนข้ำงกลม ขนำด 4.5-8 ซม. ผวิเรียบเกลี ยงเป็นมัน มีจุดเล็กสีขำวกระจำยทั่วผล 
ผลอ่อนสีเขียว ผลแก่เปลี่ยนเป็นสีแดงเข้ม หรือสีม่วงเข้ม  

เมล็ด :  เมล็ดแข็งขนำดใหญ่ มี 1-2 เมล็ด เมล็ดเบำลอยน ้ำได้ 
 
กำรขยำยพันธุ์ :  ขยำยพันธุ์โดยกำรตอนกิ่ง และเพำะเมล็ด   ปลูกได้ดีในดินทั่วไป ชอบแสงแดดเต็มวัน  

เจริญเติบโตได้เร็ว ไม่ต้องกำรกำรดูแลมำก 

กำรกระจำยพันธุ์ : ประเทศศรีลังกำ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ภูมิภำคมำเลเซีย หมู่เกำะในมหำสมุทรแปซิฟิกและนิวคำลิ
โดเนีย  มีถ่ินก้ำเนิดในอินเดียจนถึงทำงตอนใต้ของจีน  

ประวัติพันธุ์ไม้ (ในประเทศไทย) : พบมำกทำงภำคใต้ของไทย มักพบขึ นตำมบริเวณริมน ้ำ ป่ำชำยเลน              ป่ำบึง
น ้ำจืด และป่ำชำยหำด  

ประโยชน์ และสรรพคุณ : นิยมปลูกเป็นไม้ประดับให้ร่มเงำ และมีสรรพคุณเป็นยำพื นบ้ำน ดังนี   

 รำก  แก้ลม ช่วยขับเสมหะ ช่วยขับผำยลม 
 เปลือก แก้ไข้ แก้หวัด หลอดลมอักเสบ อำกำรบิด ช่วยสมำนล้ำไส้ ยำถ่ำย ยำระบำย ขับพยำธิ 

ไส้เดือน ช่วยขับนนิ่ว 
 ใบ แก้หวัด รักษำโรคผิวหนัง แก้กลำกเกลื อน แก้อำเจียนเป็นเลือด ช่วยฆ่ำพยำธิผิวหนัง 
 ผล ช่วยฆ่ำเหำ รักษำโรคผิวหนังเรื อรัง โรคกลัวน ้ำ ระงับอำกำรปวด ปวดตำมข้อ และปวดตำม 

กล้ำมเนื อ ผลน้ำมำเผำไฟต้ำผสมกับน ้ำมันพืชแก้ปวด 
 เมล็ด แก้ผมหงอก บ้ำรุงหัวใจ ยำถ่ำย ยำระบำย แก้หิด ใช้เบื่อปลำ และท้ำไม้ประดับแห้ง  
แหล่งอ้ำงอิง  
กรมวิชำกำรเกษตร. (2547). พรรณไม้หอมเฉลิมพระเกียรติพระบาทมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาส 

พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 5 ธันวาคม 2542. กรุงเทพฯ : กรมวิชำกำรเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

เต็ม สมิตินันท์. (2557). ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย. กรุงเทพฯ : ส้ำนักงำนหอพรรณไม้ ส้ำนักวิจัยกำร 
อนุรักษ์ป่ำไม้และพันธุ์พืช กรมอุทยำแห่งชำติ สัตว์ป่ำและพันธุ์พืช กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติ 
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และสิ่งแวดล้อม.  
รำชัน ภู่มำ. (2559). สารานุกรมพืชในประเทศ (ฉบับย่อ) เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราสุดาฯ สยาม 

บรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 60 พรรษา. กรุงเทพฯ : ส้ำนักงำนหอพรรณไม้ ส้ำนักวิจัยกำร 
อนุรักษ์ป่ำไม้และพันธุ์พืช กรมอุทยำแห่งชำติ สัตว์ป่ำและพันธุ์พืช กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติ 
และสิ่งแวดล้อม.  

ฐำนข้อมูลพรรณไม้ อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ สืบค้น 21 กุมภำพันธ์ 2565, จำก 
https://www.royalparkrajapruek.org/Plants 
Medthai สืบค้น 21 กุมภำพันธ์ 2565, จำก https://www.medthai.com 
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